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o) LEXIQUE DU SOUFISME *

4
,:\ Voici au préalable quelques termes du vocabulaire du soufisme I:\
4 Az

2= indispensable pour comprendre les développements suivants. <
|, Z . .

2% @bd : serviteur de Dieu. :t
{

& Abdal : 40, nombre sémitique traditionnel symbolisant la pénitence et 3
| - .

¥l ébexpiation. K
{ id - dé {
=& Abid : dévot, adorateur. ¢
3% Ahwal : états spirituels. K
3¢ @dl: raison, intellect. K
3% @rifun : initiés gnostiques. K
3¢ @yn el-Jam : union mystique. K
%:6 Baraka : pouvoir my st ®r i eux dont %:én
Mz communique par | 6initiation. Al
7N 7N\
2 Basira : regard sur Dieu et sur | e xaor
7N - 7N
Me mystique. s
| . . |
3% Batin: sens cach® des Ecritures qu.y
) Z 2 4)
Sk ésotérique. Sk
sk Cheikh : maitre. sk
2, Derviche ou darwish : moine mendiant. o
7N . ) . . = 7N
., Dhkr:rem®moration, pri re r®p®t
715 Dhakir. 7N
Alz Alz
’:‘ Falsafa : philosophie hellénistique adoptée en Islam. ’:‘
Al Al
::: Fana: doctrine et pratique dqeuf:::
1l 6an®anti ssement dans | a divini 7.
0 . . , " {
K Fagim : docteurs de la Loi, farouches défenseurs des traditions <
¥ islamiques quodils croyaient men():(
3k herméneutique ésotérique. lls comptérent parmi les pires ennemis du 3k
., soufismequéi | s poursuivirent avec unNy,
7N

., Fakir ou faqir : religieux, pauvre avec une signification peéjorative \:,
™ tardive doexhibitionniste w

Alz ’ %

7N e AN ZIN
sk Fatwa : décision juridique. sk
~,, Fikr : méditation discursive, conduite avec méthode. o
_,, Figh : science du droit coranique. 9
Oy Oy
Al Al
7N | 7N
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Az Az

::: Ghazal : petits poémes lyriques. :::

(:: Hadith : sentence traditionnelle attribuée & Mohammad. :::

::: Hadiga : vérité ésotérique, réalité cachée, lumiére de la lumiére. :::

7. Haqq: la Vérité, le Réel, Dieu, o

::: Hayrah : état de perplexité voulu et provoqué par certains exposes, \::
(::pour emp°cher l e mystique de s:::en
N conceptuell es ®troites et I 61 ramit
3¢ Emerveillement. 3k

3% Hikmat : la sagesse théosophique. K

3¢ Himma: intention de | d6acte moral 3fu
=¥ Hubb : amour divin. 3k

3¢ Huwa : Lui. Dieu. 3K

3¢ lfrad : solitude. 3k

¢ lgma: r gle juridique dodéinterpr ®3fat
3¢ unanime des docteurs de la Loi. 3k

3¢ litihad : recherche spirituelle personnelle. 3k

3¢ llham : inspiration. 3k

3¢ lmam : guide de la priére, chef de la communaute. K

3¢ Iman : foi. 3k

3¢ drfan : gnose, connaissance. K

3¢ dshq: désirpassionné. Amour de Dieu pour | 063om
3¢ Ishrag : illumination, splendeur du soleil levant. Doctrine de la sagesse 3¢

Mz orientale selon Sohrawardi, domw|®(
7N

3 Isnad : chaine des maitres transmettant une tradition et une initiation ;:4

+w que | 6on cherche ° faire remontu,, ¢
7~ oA . . N
i, lttihad : fusion unitive avec Dieu un:
7\ . . . — . . . 7N\

W, Itisal: conjonction tr s intime aiwme,, LC
:::ou " lo6identification mais prov ju:
§, Jihad: effort, combat spirituel, J7cc
’:\ satisfaction. 7:<

Al A A . 2

’:\ KaadGbacube sacr® dans Ioencelntcf:\ d
2 pierre noire vénérée de tout temps en Arabie et autour de laquelle le >

> pélerin décrit ses circumambulations rituelles. Elle aurait été érigée la i<

s, par Abraham comme un symbol e de;gﬁl
Oy 7N

Az Alz

3% I 7<
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Az
Kafir : mécréant. :::
Kalam : plume céleste. o
Kamil: | 6 homme wasi)r fdad Itb n( oAirr abi . -
Ketman: | oi d e dbs&aet. Oligateon de discrétion quitend ::f
a voiler ou a taire une pensée qui serait défigurée et incomprise par ’::
des profanes ou des adversaires. N
Khirgah: pri se dohabit, signe de e
a une congrégation ; vétement du soufi. K
Mahabba : amour réciproque du Créateur et de la Création. K
Malakut : Il e monde <c®l este, ang®l i 3¢
connaissance ésotérique peut donner acces. 3%
Magam : demeure de | 60Ome, ®t ape de;:é
Ma 6 a rghokeaconnaissance intuitive et savoureuse de Dieu. ;:5
Mi_0:rascénsion nocturne et extase de Mohammad (SAWS). 3k
Mithaq : pacte primordial entre le Créateur et la créature, conclu de i<
toute éternite. N2

7N
Mo 6t a z:i écdlesdm ¢héologie rigoriste et rationnelle éprise de i,
N

dialectique.

Alz

Murid : débutant, novice sur la voie soufie. :::
Murshid : directeur spirituel, parfois maitre. :::
Nabi : prophéte. :::
Nafs: ©me, principe déani mati on d:::
Nur : lumiére spirituelle. :::
Pir : maitre spirituel. :::
Qab: ciur au sens pascalien de I:::
Qibla : direction de la Kaaba de la priére, des prosternations. ;:;
Rahbaniyah : vie monastique. ;:;
Ruh: niveau | e plus spirituel de;:;
Ruhaniyyun : les plus spirituels. Personnes cherchant Dieu par la voie \:,
du soufisme. \:,
Ruhiyya : lumiére spirituelle (également Nur) ?:f
Ru 6y at: vigion HesDieu. o
Sakina: paix de | 6©Gme. Sentiment d.
<

TS
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Salik : progressant sur la voie spirituelle. EES
Sama : cérémonie liturgique, musicale chantée et dansée. :::
Shahada : témoignage de la foi islamique, consistant a répéter: « i | ::: 0y
a de dieu que Dieu ». :::
Silsila : chaine initiatique. ’::
Sir: centre | e ©nheu so % nstdi ompe rdee. Iléﬁu:::l
Souf : robe de laine, bure du moine soufi (non obligatoire). 3:
Sikr : ivresse mystique. ;:;
Sunna:tradition de | 61 sl am :::
Tafrid : état voulu de solitude spirituelle. z:z
Tawfid: ¢ ®r ®moni e doéinvestiture du:::so
Tarigah (tarig): voi e, chemin, sentier f:tou
doéun mai t:rtveuq).(R It ersi eldentrai nemen s~ s
dans les diverses congrégations. 3K
Tasawuf : mystiqgue musulmane, soufisme. 3K
Tasdig : adhésion intérieure. %:é
Tawakkul : abandon amoureux a Dieu. K
Tawhid : attestation de lounit® i
Exp®rimentation de cette unit® Jar
Tumad n i: état de quiétude résultant de la psalmodie du Coran. K
Ulama : docteurs de la Loi, savant en théologie et en droit coranique. >/
Wali : saint. ;:5

Walayat : cycle de la perfection intérieure ou de la sainteté toujours 3¢
ouvert (contrairement au cycle du prophétisme clos avec le dernier 3k
annonciateur Mohammad). La voie du soufisme entre dans ce cycle. .,

7N

Wagt: i nstant, actualisation douny f
Wajd : extase. ;:;
Wujud : autre nom de | d6extase magzlua
| 6extat iDpwme et de ;:;
Zahir: sens manifeste des Ecritures ressortant d e | 6e :::D g
exotérique. ?:f
Zandaga : manichéisme, hérésie du dualisme. z:Z
Source : Jean Chevalier, Le Soufisme, Que sais-je ?, PUF, 1984 7°
Oy
VA S
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L AMOUR (HUBB, GSHQ)
LA GNOSE (MAGIFA)

L ASCESE (AZ-ZUHD)

LA MEMORATION (DHIKR)
L EXTASE (WAJD)
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AL KHIDR

LA LUMIERE

LE VOYAGE NOCTURNE
LE PARADIS

LES ANGES

LA MORT
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LES PRECURSEURS

AL HALLAJ (857-922)
AL-GHAZALI (1058-1111)
AL-DJILANI (1077-1166)
SOHRAWARDI (1154-1191)
IBN AL ARABI (1165-1240)
RUMI (1207-1273)
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INTRODUCTION o

7N
4
7N

Les ascetes du Tasawufs ont dobéabord appar 13¢
ou persan. Puis, les Tariga se sont développées en Afrique du Nord, 3k
en Egypte, dans les Balkans, en Inde... ;04

Adeptes du renoncement au monde, religieux assoiffés de

mystigue et vétus de laine pour se distinguer des riches vétements >

des dignitaires, | es a éatisertureeselatiowm >
sensitive avec Dieu, par amour de Lui. 3Kk
Le Soufi, fervent de | damour %:éa

monde et ses séductions mais aussi avec lui-méme (an-nafs). Il 3¢
s6®duque donc dans une aut od| S\O/I

physique est | e si ge de d®sirs\,,|
| 61l sl am et de | a voIont@If&h@elea"‘
cessation existentielle dans | 635

La voie (tariga) est la voie de | dor der3¢
menant ° ce but. Léexp®rience i\’(
nombr e dndaaazil), tetdsgréé (makamat) et des états (ahwal) .,
bien d®termin®s. Cbdest une sort:::
les difficultés de ce monde, la méditation et souvent accompagné du 7~
découragement ou du désespoir de ne pouvoir y arriver. 3K

Le soufi Al-Muhasibi (781-857) fut le premier a développer une 'z
étude introspective et exigeante de ses premiéres expériences i,
soufies.

Le soufisme est né au temps des Omeyyades (661 a 750), sous le i,
calife Abdelmalek et progressivement de grandes écoles vont voir le

jour sous | 6i mpul si on Cad éHagsanrAleBasri ’:‘
(642-728) qui fonda avec ses éléves et adeptes la véritable école de <
Baghdad québi l d @iguee | ponpigale Mahamenad Al- 3¢
Djunayd (830-910) . D6bautres gr anAlk- Khansm;.éf

(892), Al-Nuri (840-907).

Le célebre Mansour Al-Hallaj (858-922), par ses
outrances mystiques fut exécuté en 922 a Baghdad. Il
reste le sujet majeur de la these de Louis Massignon au
Caire en 1925.
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De méme, a Nichapur allaient se développer des centres du 7
soufisme avec Al-Bistami (804-874), Al-Tirmidhi (824-892), AI-MAKKI 7~
(m.996), auteur de Qut al Qulub, Al-Sarradj (m.988), auteur du Kitab 3¢
al-Luma, Al-Qushayri (986-1074), auteur de la Risala et enfin Al- 3«
Ghazali (1058-1 11 1) , grand myst. qthtyaulomt\0<
adDineou encore dobéune criti qRadzaI‘mmllr\.,
fiil hiyataima) . Pl us tard, |l e persan esa”‘
soufis. ¥
On peut également citer parmi les grands noms soufis : Al- )K
Ansari (1006-1089), Djellal Ad-Dine Rumi (1207-1273), 3z
fondateur de la confrérie des Mevlevis (ordre des derviches .,
tourneurs), Al-Hudjwiri (1009-1077), auteur du Kachf al ~

\lz

: Mahdjub. N
DJELLAL AD- Az
DINE RUMI 7 - z - - I\

Dans son évolution ultérieure, le soufisme empruntera aux _,,
doctrines n®oplatoniciennes, ph ™

chez  Al-Suhrawardi  (1154-1191) surnommé «| 6 ar c 3
empourpré » pour qui, le Saint est supérieur au Prophéte. Accusé de 3¢

vouloir affaibl i r |l 61l slam en pleine po®Tr.
remportait do®cl atant es vict0|r\:,
Saladin, mis ° mort par Ioaveug’:‘
en pleine extase mystique en 1191. Il enseignait une curieuse attitude =i~
masochiste (les melametia c 6est ~ dire | es 3¢
pousser | d6attitude dohumilit® 3¢
bl ©mabl es, ° <cacher | e bien que.u
commet et sdbattirer les foudr |

1‘%
A
7

& %

/)\ 3K

/ Az

) 7N

1. ETYMOLOGIE K
Az

Le terme souf i, Tasawwuf , en %

- . . oo N 2
signifie « se couvrir de laine » et fait référence a la tenue des Soufis, /o\

D g <

0
Ln

od
S

>

SV NG)

al

la | aine ®tant Sifodpeu éyalemend signifieracuéirer > .

|,
pur ». X

Dans le Khorassan et en Transoxiane, les Soufis furent désignés >¢
par le terme arif : celui qui connait Dieu. Le Soufi est le pauvre (fagih > 3K

:’4
7N

Alz
3 7N
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en arabe, darwish en persan) qui renonce au monde (zahid, al zuhd
signifiant |l e renoncement, | 6as 70"5(

2. DEFINITION "

Le souf i s m® una écels théolpgmue et juridique qui Sk
sbajouterait aux quatre ®co|es\.,j®
hanafite et hanbalite). Ce noesi"‘p”

. . \lz
conception ®sot®rique du rappor 7~ d¢

Cébewsne m®t hode de perfectionne3%ni
source de ferveur profond®ment \yocl

de Dieu et la réalisation de cet amour par une purification intérieure. .,
7N

Cette qu°te de vO®rit® parrsa@ess@ewdé
une initiation et un renoncementat o ut ce qui heobat‘\o, I
de cette d®marche spirit ulaeflusioreave®\,,)t<
Dieu. Pour cela, 10initi® effectud ur
lui-méme. Cette dévotionint ®r i or i s®e i mpli ques<| 8
et de rites combinée a des expériences individuelles. ;:e

Loin de la vulgate islamique, 3>e
de tol ®rance, de solidarit®. C0 35t

Le Tasawuf est donc | a mar c he r®sol ue 7s6u
privilégiés (khassa), assoiffés de Dieu, mus par la secousse de Sa 3/
grace pour ne vivre que par et pour Lui dans le respect du Coran et 3k

de |l a Sunna, me®di t ®e, exp®ri mery ®e
doamour saissance. Elle eshdouble : 9

1/ | 6amour de Di eu est I6abc70<ti
(maarifa) d e l 6intimit® de | @andujsantt au 36
dévoilement du mystere (kashf) (selon Al Hallaj et Rumi). K

2/ la voie intellectuelle des manifestations extérieures du soufisme i,
études de la doctrine, prieres, regles, ablutions, purification,

\lz

récitations, autocritique, v ®r i t ®, pauvr et ®elon Ibre’fo n
Arabi, Junayd). 96
Q2
Cette double voie aboutit a des états (ahwal) transitoires et des ’:‘
stationslongues(magamat) dur abl es, par | esci~el
se transforme et comprend |l a di 3¢ i
connaissance qui envahit le sujet. Al

Cette démarche ne peut faire appel a la Raison seule. Celui qui .

veut connaitre Dieu avec sa seule raison pour guide, Dieu le laissera :::

7N

Az
4 7N
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Al Al
, so®garer dans alhayrajpeetpl dains® | pa bi
71 conscience. N
3 3
5 3. SOURCHSELADOCTRINEOUFIE 9
YOS N
3k Le soufisme fait partie intégrante de la théologie musulmane. Il a 3k

., pour source le Coran et la Sunna. Tous deux donnent des arguments .,
7N
%

7~ remémoration continuelle (S.2-V.152), de la patience (S.2-V.155), de 7~

en faveur de | 6asc se, d\e2), Heala "“r a

S lodounicit® -Wel®D2)eu de&. R6amy.u6s), d 3¢ D
s¢ I dabandon confiaft 1'599a évol ont ®3¢ S.
N2 'l sdédinspire directement du Co.wan
. A s.5alMaidah-V.54:«Al | ah va faire venl
’:‘ et qui » [Cétta ielation promise sera attendue, exprimée sans ’:‘

. , ;. . A\ 74
2& cesse par tous moyens : art, musique, poésie, récitations. N
e:é La doctrine soufie est eanChlézéd
Je sOinspire beaucoup du n®op|aton;:$m(
., une influence réciproque entre doctrine chrétienne et doctrine soufie. ,,
Oy N
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. COMPOSANTES DE LA o

7N
DOCTRINE SOUFIE N
3K

Le soufisme, implique des pratiques particulieres, des rites 3¢
initiatiques précis. Le disciple soufi (murid) suit, un parcours initiatique .
sous | 6aut ore {cheikh). €Eague souifissé rattache a une \::

chaine (silsila) représentant sa généalogie spirituelle, le reliant par ’::
différents intermédiaires au Prophéte. N
Az

Le chemin du disciple compr end di verses d’::
(magdm) vi sant © |l esoapnf8mere 1 ok &<
(fanoe K
. : . . L )

Le mode de vie du Soufi est marqué par des devoirs et obligations S
eso et exotériques (sifat at tasawuf) tels que : le vétement de laine 3¢
(saf), les ablutions (ghusul), la contrition, le pélerinage (rasila, umra), ;:(
le jedine, les retraites (i 0 t du Kkrealfva), un mode de vie commune .,

(mu 6 a s)hlarerncement (tark al kasb), la mémoration (dhikr), la ::f

récitation (s ama,6 et c. Les rites s oui”
- . . \iz

gestuelle éminemment symbolique dont les derviches tourneurs ne 7<
sont qubdun exempl e. ):(
1. Q! a HHUBBWL ) I v 3

Al
Léameswurne composante centrale c’::
ddéun sent i maahabbalquidrouvetson@ndement dans le 7~

Coran : « Dieu aime ceux de ses serviteurs qui font le bien ». ):(

1 S.5,alMaidah-V.54:«Al | ah va faire ven3¢
et qui » Cdttarielatien promise sera attendue, exprimée sans N2
cesse par tous moyens : art, musique, poésie, récitations. 3: ,
. A N . . A N

Dieu accorde Sa grace a qui Il veut et met ainsi les ames \K
privilégiées (khassa) en ®t at do®panoui sz,
mémoration, de fidélité reconnaissante, de vie par, pour et avec Lui. ’::
L'esprit brilant d'amour n'est plus occupé que de concevoir l'unicité 7~

divine. K
. , . . , . ANz

Pour Hasan Al-Basri, cet épanouissement devient un désir 7~
(gharam) éprouvé par la créature pour son Créateur qui finit par ):(

devenir une dominante de sa vie. Le cycle de ce gharam est clair : la 2z

I\

Alz
6 7N
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\0( é’é
::/bienveillance divine devenant al ~®
’:\ laquelle se transforme en amour exclusif dont la nature, le caractere 7:‘
% et | 6daboutissement sont doun or >% e
Pour Jilani: «| 6 amour eux perd | a -mémeet <10
M2 sur |l e monde. Lbéamant ai me ° so0éew®a

7~ 7~

.. la vie apparente et éphemere, conscient de son impuissance, de .,
N1 d6indigence de son amour face » °©

Al ~ . Al
2~ Cbest un pur don de Dieu, |l e pl 725
K Selon Al Hallaj (rapporté par Massignon): « quand Dieu prend un 3¢
Meociur, i se vide de ceammpwrnserwteueﬁ\:/ p

7N
Alz incite les autres a la persecuter pour que le serviteur vienne se serrer Al

7" contre Lui ». w

7:‘ De nombreux soufis ont ®crit d7:<
¢ - Muhammad Al-Daylami, Atf al-Alihal-Ma 6 | ¥%f-land adth @6 .t>< . f
K - Ibn Arabi, Le Traité de I'Amour, K
Az - Al-Ghazali,l e Livre de | 6amour Az
7N 7N\
Az Alz
7N 7N
Az Az
7IN 7N

3k «' AYSN) 5ASdz Sad fQdAf GAYS odzi F3
A a2YYSi RSa Nry3aa RS y aial @ d6 celie @ad

7N 7N

Az f QFY2dzNJ ljdzA yQSy &agiad dzy .,
N (AkGhazali) N
Al Al
7N 7N\
ANz Az
7N 7N
(V4 {
>:\ 2. LAGNOSEa ! QwlL C! 0 9:5
2 L
::: Une connaissance non vécue est pour le soufi inutile, indifférente. :::
2 Pour °tre efficiente, il faut q"‘iel

|,
3¢ A travers sa dévotion et son renoncement au monde, le Soufi tend /.\

3¢ aacquérir de son Créateur, une connaissance de plus en plus parfaite. 3¢
s Son amour aidant, cette connai Saxan

3: objet qubel |l e fiitihad).tDe peterfusisndles sign@sr;:;r €
(::ext®rieurs et |l 6interl ocut i (@kr),la "t ®

¢ danse (shath) , | 6 nashwe,sukrp , ( | 0jazbtwajd).e ( ¢
3¢ Leterme ittihad pour certains soufis extrémistes, du moins en leur ¢
Mz ®t at doéi vresse, prend volontiegzés

7N

., identification apparait toutefois blasphématoire. Le véritable soufisme .,

7N . . 7IN.
., avec sa sagesse pleine de discr

Oy Oy

Alz Alz
7N 7 7N
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7N
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7N

Al

7N

Az
7N

Ale

7N

Az
7N

Alz

ZIN

Az
7N

Al

7N

Az
ZINa

jamais prétendu franchir une frontiere que le Prophete lui-m°® me 7’3 a
jamais dépassée comme | e pr ®cise | a sc?r a
nocturne) en ces termes: «Dieu r ®v ®l a * Son s3¢rv
r®eve®l a. Le clTur ndéa pas menti (ef
autre fois, pr s du | otus de Ia\o<l
lorsque le lotus fut couvert par ce qui couvre ! Le regard ne déevia point .,
et nboutrepassa point. Des S|g|$s
sublimes » (S. 53 - V.10-18) :::
lamadamdé=at pas un ®garement ou7:f1n<
une haute sagesse intuitive liée a la claire et inmédiate saisie de ce 7~
qui plait ~ Dieu, de ce quoll vt

gr ©ce b®atifiante.
sa chute. La gnose salvatrice le délivre de cet état en réveillant .,
| 6®t i ncelle divine qui est en | 7

«[ QK2YYS Said dzy 'y3aS RSOKadz lj 31

6 h o mmeDiea avane \:/d u

(Lamartine) e
7N
Al
7N
3K
3.[.Q! { (AZZUHD w
. 7.< P
Dans | e soufi sme, l a puret® de\:/lo
atteintes que par une disposition particuliere et une astreinte .,
permanente a la pensée ascétique tournée vers Dieu. :::
N - . . N
Lébasc te est celui qui renonceéziau
deceuxde | dautre monde. :::
~ — A~ 7N
Lébasc se noest pas un but mal\., u
mor al propice au cheminement sp| it
une discipline destin®e -~ d®barr7<ss
et a les rendre aptes a se rapprocher de Dieu. 3K
Cbest un pr®al abl e, une pr ®par 3t

certains principes essentiels: foi profonde, volonté inébranlable, ..

crainte en toute circonstance de déplaire a Dieu, repliement sur soi- _,

méme, abandon de soi en la volonté divine. Le but de ces regles est ’:‘
A . A . A . A4
| 6adaptation de | 0©me [ 6i nti m7%

Az
7N
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